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Tourisme en plein air

Avec une offre estivale basée sur un tourisme de plein air et de proximité, Val-de-Marne Tourisme & Loisirs propose
aux Val-de-Marnaises et aux Val-de-Marnais de s'aérer et se dépayser, a deux pas de chez eux.

e forger une autre facon d’étre en

vacances et de vivre ses vacances

cette tendance qui émergeait depuis
quelques années n’a fait que se renforcer
avec la crise sanitaire. L'enquéte sur les
attentes des visiteurs menée par le Comité
départemental du tourisme (CDT), Val-de-
Marne Tourisme & Loisirs, pendant le
confinement sur la plateforme #Explore-
Paris le montre. 74 % des répondants sont
en désaccord avec I'affirmation selon
laquelle « si je ne voyage pas loin de chez
mot, je n ai pas l'impression d’étre en
vacances ». Ce qui se dessine aussi est une
conception large du tourisme. 63 % des
personnes interrogées placent dans ce
champ les promenades urbaines et 58 %

Toujours plus d'idées de sortie

Pour avoir des informations actualisées et les derniéres propo-
sitions de loisirs et de tourisme, il est conseillé de s'abonner a la
newsletter de Val-de-Marne Tourisme & Loisirs et de se rendre
sur tourisme-valdemarne.com. Le site internet aiguillera tout
I'été les personnes qui restent dans le Val-de-Marne, avec un
dossier et un agenda spécial vacances. Accessible depuis le site
internet, le blog présente, lui aussi, une belle sélection d'idées de
sortie. Val-de-Marne Tourisme & Loisirs met a disposition une
carte touristique et une carte interactive des loisirs pour se fabri-
quer sur mesure son programme (rendez-vous également p.48-49
pour consulter I'agenda d'été).

les promenades fluviales. « Ces résultats
confortent cette conviction que nous avons
de longue date et que nous traduisons dans
une offre touristique de proximité sortant
des sentiers battus » souligne Hélene
Sallet-Lavorel, directrice de Val-de-Marne
Tourisme & Loisirs. Plus encore que de
coutume, le programme des visites esti-
vales a été, cette année, faconné en parte-
nariat avec des acteurs locaux, des
passionnés souvent €loignés du monde
classique du tourisme proposé par les
voyagistes. Les visites seront organisées
dans le respect des normes sanitaires et
de distanciation physique.

BESOIN DE NATURE

Mordu de street-art, Jean-Philippe Trigla
propose avec son association Vitry'n
urbaine de partir a la découverte des murs
peints qui ornent le centre de Vitry. La ville
est devenue un « musée du graph » 2 ciel
ouvert ou se cotoient les ceuvres d’artistes
locaux et internationaux.

Pour tous ceux que la nature tente plus que
le bitume, le CDT propose de retrouver
Nathalie Levy. Guide nature et paysagiste,
elle aimaginé ses balades sur deux espaces
naturels sensibles, avec ce double regard

et la volonté de transmettre ce qu’on lui a
enseigné. Le passé horticole du parc des
Lilas est au cceur de la déambulation qui
conduit au travers de plusieurs milieux
naturels ou se nichent des plantes comes-
tibles et médicinales a observer loupe 2 la
main et a apprendre a reconnaitre. Sur les
bords de Marne, entre Joinville et Champi-
gny, le long des berges de la Marne, c’est
une végétation spécifique des milieux
humides que Nathalie Levy fera découvrir
aux visiteurs. « Si je sens que j'ai un public
de connaisseurs, j'approfondis leurs connais-
sances en botanique. Sinon, j'apporte plus
d’anecdotes sur I'usage des plantes et je fais
de la pédagogie. ]'ai I'impression que les gens
sont tres demandeurs d'étre au contact de
quelque chose de tres naturel. »

Pour satisfaire ce besoin de nature et de
plein air, Val-de-Marne Tourisme & Loisirs
met aussi a disposition une offre étoffée
de randonnées a pied ou a vélo, en famille
ou en solo. De nombreux circuits sont 2
télécharger sur le site internet ot1 se trouve
aussi une carte interactive qui permet de
se concocter sa randonnée sur mesure.
Tous les gofits seront dans la nature cet
été en Val-de-Marne. m

RESERVATION des balades street-art et nature
sur tourisme-valdemarne.com

De nombreuses activités nautiques, comme le padd
seront proposées cet ét




