Mon nom est personne

NATHALIE LEVY

Guide nature

Pendant le confinement, certains se sont adonnés
aux puzzles. Nathalie Lévy, elle, s’est remise

a confectionner des herbiers, une passion
développée aupres de son grand-pére ingénieur
agronome lorsqu’elle était enfant. Un moyen aussi
d’oublier que I'arrivée du virus est venue bouleverser
son premier planning printanier de balades,

elle qui n’est guide nature que depuis... septembre
2019. C’est apreés une formation sur les plantes
sauvages comestibles suivie au Collége pratique
d’ethnobotanique de Francois Couplan (en Suisse)
que cette paysagiste (métier qu’elle continue

a exercer en paralléle) envisage de transmettre

a son tour ses connaissances, acquises au fil des
ans: «Je me suis dit que les visites étaient le meilleur
média pour cela. » Elle peaufine un programme
de sorties, surtout a I’est de Paris, un terrain
qu’elle connait bien: « Certains sites m’intéressent
particuliérement, comme les bords de la Marne ou
encore le parc des Lilas, dans le Val-de-Marne. » C’est
la qu’elle a organisé sa premiére balade botanique
post-confinement, avec un public masqué mais

au rendez-vous. Ses visites alternent toujours des
moments de marche, d’échanges, d’observation,
et parfois de dégustation. Nathalie n’est en effet
pas avare de conseils sur la meilleure facon
d’assaisonner les plantes qui poussent dans nos
rues et nos jardins, et partage ses recettes sur

le blog de I’association Paris Urban Hikes, dont elle
est membre. Derniére en date : la pannacotta
végane, a la mélisse et au cerfeuil. — E.C.

| Pour les balades proposées par Nathalie Lévy:
guidenaturegrandparis.com et paris-urban-hikes.com
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C'est, en metres carrés,

la surface du jardin des
Arts Albert-Schweitzer,

un nouvel espace vert

au ceceur du 4€ arrondis-
sement. Ouvert le 14 mars
dernier, il avait di fermer
ses portes trois jours

plus tard a I'annonce du
confinement. Présenté par
la Mairie de Paris comme
«le plus grand jardin créé
au ceeur de Paris depuis
des décennies», il offre
trois espaces: le square
Albert-Schweitzer,
I'esplanade de la Cité-des-
Arts, désormais
recouverte de pelouse,
etlejardin a la frangaise
de I'h6tel d’Aumont.
=

| Jardin des arts, 18, rue
de I'Hotel-de-Ville, 4.

COUPDECCEUR

POUR UN ETE DURABLE
Cet été, La Cité fertile
s‘associe au Paris Night
Market (organisateur

de marchés nocturnes)
pour créer un marché qui
rassemble des artisans,
des entrepreneurs et des
producteurs qui nous
invitent a vivre autrement.
Ecologie, durabilité, zéro
déchet et consommation
locale seront & I'honneur
dans I'ambiance paisible
de la friche culturelle

HIT-PARADE

CES TROIS PLAGES
FRANCILIENNES

ONT OBTENU

LE «PAVILLON BLEU»

Le label récompense

les sites nautiques
respectueux de
I'environnement:

qualité de l'eau, protection
de lafaune et de

la flore, poubelles de tri...
L'ILE DE LOISIRS

DE JABLINES-ANNET

Un grand site de baignade
avec deux plages de sable
blanc et des activités
(paddle, kayak et méme
un téléski nautique).

| 77 Jablines | jablines-
annet.iledeloisirs.fr

pantinoise, digne d‘un
biergarten berlinois.
On peut aussi se restaurer
et se rafraichir grace
aux stands de street food
et de biéres locales,
profiter du coin lecture
et se retrouver pour
un molkky ou un volley-ball.
—B.Ma.

La Cité fertile, 14 av.
Edouard-Vaillant,
93 Pantin | 0148 43 04 60
| citefertile.com | Les 17,
18,19, 31juil. et 1€7, 2, 28,
31aodt, 12h-20h.

L'ILE DE LOISIRS

DE VAIRES-TORCY
Pédalos, aires de pique-
nique et une grande
plage avec des toboggans
aquatiques.

| Route de Torcy,

77 Vaires-sur-Marne

| vaires-torcy.iledeloisirs.fr
BASE DE LOISIRS DE
SOUPPES-SUR-LOING
Une belle zone de
baignade.aménagée
avec jeux pour enfants

et site d'entrainement

ala plongée. Date

de réouverture non
communiquée. — J.S.

| 40, rue des Varennes,

77 Souppes-sur-Loing

| basedeloisirs-souppes.fr

Vaires-Torcy décroche le Pavillon bleu pour la premiére fois.
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